
Blir du med til vakreBlir du med til vakre
Italia på yogatur?Italia på yogatur?



2-8 juni 2024 arrangerer jeg min
første yogatur til vakre 

Poggio Falcone



Her bor vi i vakre omgivelser i en
stor Italiensk villa.








Det blir yoga og meditasjon hver dag. 
Du kan nyte dagene ved bassenget, 

 rusle rundt i hagen eller dra på utflukt i
nærområder.

Vi spiser mat på den lokale restaurant . 



Det blir en liten gruppe som reiser
sammen og det er kun 14 plasser.  









6 (7) overnattinger i
dobbeltrom/eller 3 manns rom.

2 daglige økter med yoga.
Frokost og middag.

Transport fra togstasjonen opp til
Poggio Falcone. 

Vann, kaffi og mineralvann.
Frukt og annen forfriskinger.

Strøm og andre skatter til huseier.



 Hva en inkludert i prisen: 

Pris ved bestilling før 01.10.2023
17.777,-

Pris etter 1.10.2023
19.999,-

Sikre din plass ved å betale
depositum på 2777,-









Hva er ikke inkludert:



Fly tur/retur til Italia/Roma
Tog/buss til Chiusi
Vin til måltidene 

Utflukter
Reiseforsikring

Har du spørsmål så ta kontakt:
Fredlund Velvære

412 65 238
ingerlisefredlund@gmail.com



 Du kan betale depositum med
vipps eller du kan få tilsendt

faktura 
Skriv gjerne hvem du reiser

sammen med så jeg kan
setter dere sammen på rom

Du kan også ringe meg på
telefon 41265238 hvis du har

spørsmål

 






Påmelding


